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CADRE DE RÉFÉRENCE DU 
JOUEUR ET DE LA JOUEUSE 
DE  SOCCER DE BASE

DE U4 À U12



Le « SOCCER DE BASE » représente pour Soccer Québec une partie principale et à 
privilégier de ses responsabilités et de ses programmes envers les jeunes de U4 à U12. 

 � Il n’y a plus d’essais ni de camps de sélection. 

 � Le club s'engage à offrir à un maximum de joueurs et joueuses des services adaptés à leurs besoins.

 � Le club s'engage à offrir un environnement de développement optimal à l'ensemble de ses joueurs 
et joueuses au meilleur de ses capacités (infrastructures, staff d'encadrement, etc.).

 � Tous les joueurs et joueuses sont considérés à un stade de développement, par conséquent, il n'y 
a plus de classification, seulement des groupes de travail qui favorisent le développement de tous 
les athlètes.

 � Tous les joueurs et joueuses évolueront selon leur désir de s’entraîner et pourront être groupés 
de différentes façons (physique, habiletés, groupes équilibrés, etc.) pendant les entraînements. Ils 
seront amenés à changer régulièrement de groupe en fonction de leur progression.

 � Tous les joueurs et joueuses ont accès à la même qualité d’encadrement, peu importe leurs 
habiletés. 

 � Les joueurs et joueuses ne sont plus associés à une équipe et pourront s’entraîner avec différents 
groupes et différents éducateurs et éducatrices.

 � Le joueur ou la joueuse sera encouragé à développer différentes habiletés à travers plusieurs 
pratiques sportives et sera intégré dans les activités de soccer en fonction de toutes ses habiletés.

 � La priorité des clubs sera d'accompagner les joueurs et joueuses en leur permettant de se 
développer individuellement.
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LE DÉPART ACTIF

U4 - U6
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Catégories d’âge

U4 - U6
sphères du développement
DÉCOUVERTE • INITIATION • RÉCRÉATION

stades du développement à long terme  
du joueur ou de la joueuse (dltj)
LE DÉPART ACTIF

paramètres prinCipaux des aCtivités

À ce stade, l’objectif est d’initier 
les enfants à l’activité physique. 
Les activités sont amusantes 
et ne sont pas nécessairement 
liées au soccer. L’enfant doit 
s’amuser dans un environnement 
sécuritaire et plaisant. Avec une 
bonne organisation du terrain 
et suffisamment de personnel 
technique, il est possible d’accueillir 
de 8 à 192 joueurs.euses sur un 
terrain à 11.

CATÉGORIES D’ÂGE U4 À U6

FORMAT DE JEU 2v2 ou 3v3

GARDIEN OU GARDIENNE non

COUP DE PIED DE BUT passe ou Conduite de Balle (Ballon peut Être  
remis par les parents autour du terrain)

REMISE EN TOUCHE passe ou Conduite de Balle (Ballon peut Être  
remis par les parents autour du terrain)

COUP DE PIED DE COIN passe ou Conduite de Balle (Ballon peut Être  
remis par les parents autour du terrain)

BUTS un ou deux mini-Buts ou Zone de stop-Balle

NOMBRE MAXIMUM DE  
JOUEURS.EUSES RECOMMANDÉ 

PAR GROUPE/ÉQUIPE
4

RATIO JOUEURS.EUSES  
PAR ÉDUCATEUR.TRICE maximum 6 pour 1

DIMENSION DES TERRAINS 10 mètres de largeur 
15 mètres de proFondeur

TAILLE DU BALLON 3

TEMPS DE JEU mini-matChs de 8 minutes

LIGNE DE RETRAIT n/a

ARBITRE non 
(supervisé par le parent ou l'éduCateur.triCe)
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LES FONDAMENTAUX

U7 - U8
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Catégories d’âge

U7 - U8
sphères du développement
DÉCOUVERTE • INITIATION • RÉCRÉATION

stades du développement à long terme  
du joueur ou de la joueuse (dltj)
LES FONDAMENTAUX

paramètres prinCipaux des aCtivités

C’est le début de l’apprentissage 
des habiletés spécifiques au soccer 
dans un environnement « semi-
structuré », positif et plaisant. À ce 
stade, l’accent devrait être mis sur les 
exercices de « 1 contre 1 », le contrôle, 
le dribble, la passe et le tir. C’est à 
travers les jeux réduits (« 2 contre 2 », 
« 3 contre 3 » et « 4 contre 4 ») que 
le joueur ou la joueuse pourra 
développer sa compréhension du 
jeu et sa technique.

CATÉGORIES D’ÂGE U7 À U8

FORMAT DE JEU 3v3 ou 3v3 + gardien.ne

GARDIEN OU GARDIENNE optionnel aveC rotation oBligatoire

COUP DE PIED DE BUT passe ou Conduite de Balle (Ballon peut Être  
remis par l’éduCateur.triCe)

REMISE EN TOUCHE passe ou Conduite de Balle (Ballon peut Être  
remis par l’éduCateur.triCe)

COUP DE PIED DE COIN passe ou Conduite de Balle (Ballon peut Être  
remis par l’éduCateur.triCe)

BUTS un ou deux mini-Buts ou Zone de stop-Balle

NOMBRE MAXIMUM DE  
JOUEURS.EUSES RECOMMANDÉ 

PAR GROUPE/ÉQUIPE
5

RATIO JOUEURS.EUSES  
PAR ÉDUCATEUR.TRICE maximum 8 pour 1

DIMENSION DES TERRAINS 18-22 mètres de largeur 
25-30 mètres de proFondeur

TAILLE DU BALLON 3

TEMPS DE JEU mini-matChs de 8 minutes

LIGNE DE RETRAIT n/a

ARBITRE non 
(supervisé par le parent ou l'éduCateur.triCe)
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LES FONDAMENTAUX

U9 - U10
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CATÉGORIES D’ÂGE U9 À U10

FORMAT DE JEU 7v7

GARDIEN OU GARDIENNE oui

COUP DE PIED DE BUT passe (du gardien.ne) 
pas de volée ou demi-volée

REMISE EN TOUCHE passe ou Conduite de Balle (Ballon peut Être  
remis par l’éduCateur.triCe)

COUP DE PIED DE COIN par la passe ou la Conduite de Balle

BUTS Buts de soCCer à 7

NOMBRE MAXIMUM DE  
JOUEURS.EUSES RECOMMANDÉ 

PAR GROUPE/ÉQUIPE
10

RATIO JOUEURS.EUSES  
PAR ÉDUCATEUR.TRICE maximum 10 pour 1

DIMENSION DES TERRAINS 30-36 mètres de largeur 
40-55 mètres de proFondeur

TAILLE DU BALLON 4

TEMPS DE JEU 4 x 12 minutes

LIGNE DE RETRAIT 5 mètres avant le mi-terrain

ARBITRE oui

Catégories d’âge

U9 - U10
sphères du développement
DÉCOUVERTE • INITIATION • RÉCRÉATION

stades du développement à long terme  
du joueur ou de la joueuse (dltj)
LES FONDAMENTAUX

paramètres prinCipaux des aCtivités

C’est le début de l’apprentissage 
des habiletés spécifiques au soccer 
dans un environnement « semi-
structuré », positif et plaisant. À ce 
stade, l’accent devrait être mis sur les 
exercices de « 1 contre 1 », le contrôle, 
le dribble, la passe et le tir. C’est à 
travers les jeux réduits (« 2 contre 2 », 
« 3 contre 3 » et « 4 contre 4 ») que 
le joueur ou la joueuse pourra 
développer sa compréhension du 
jeu et sa technique.
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APPRENDRE À S’ENTRAÎNER

U11 - U12
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Catégories d’âge

U11 - U12
sphères du développement
DÉCOUVERTE • INITIATION • RÉCRÉATION

stades du développement à long terme  
du joueur ou de la joueuse (dltj)
APPRENDRE À S'ENTRAÎNER

paramètres prinCipaux des aCtivités

À ce stade, le jeune développe et 
acquiert des habiletés spécifiques 
au soccer dans un environnement 
structuré, plaisant et productif. Le 
format de jeu est maintenant élargi.  Il 
devient donc important d’introduire 
des concepts tactiques de base. À 
cet âge, il doit y avoir plus de travail 
spécifique, avec et sans ballon (les 
contrôles orientés, le tacle…).

CATÉGORIES D’ÂGE U11 À U12

FORMAT DE JEU 9v9

GARDIEN OU GARDIENNE oui

COUP DE PIED DE BUT passe (du gardien.ne) 
pas de volée ou demi-volée

REMISE EN TOUCHE à la main

COUP DE PIED DE COIN par la passe

BUTS Buts de soCCer à 7 ou de soCCer à 11

NOMBRE MAXIMUM DE  
JOUEURS.EUSES RECOMMANDÉ 

PAR GROUPE/ÉQUIPE
14

RATIO JOUEURS.EUSES  
PAR ÉDUCATEUR.TRICE maximum 12 pour 1

DIMENSION DES TERRAINS 42-55 mètres de largeur 
60-75 mètres de proFondeur

TAILLE DU BALLON 4

TEMPS DE JEU 3 x 20 minutes

LIGNE DE RETRAIT 10 mètres avant le mi-terrain

ARBITRE oui
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DÉFINITIONS

LEXIQUE
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DÉFINITIONS

ENTRAÎNEMENT séanCe struCturée pendant laquelle l'enFant réalise des tâChes 
(exerCiCes) dans le But de se développer et d'améliorer ses CapaCités.

ACTIVITÉ
séanCe gloBale où l'enFant joue et expérimente de nouvelle Chose  

de Façon ludique dans le But de Faire de l'aCtivité physique  
et du développement moteur.

JEU
aCtivité de loisir organisée par un système de règles déFinissant  

la ou les personnes gagnantes ou perdantes.  
ConCept de divertissement très important lorsque l'on parle de jeux.

MATCH
réFère à un matCh oFFiCiel, organisé, arBitré (arBitre oFFiCiel à partir de u9) 

et planiFié selon les règles déFinies par soCCer quéBeC.  
la notion de matCh déBute à u9.

FORMAT DE JEU réFère au nomBre de joueurs.joueuses de Chaque équipe  
lors de matCh ou de Forme jouée.
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