
CADRE DE RÉFÉRENCE SOCCER DE BASE
U4-U12

CATÉGORIE U4-U6 U7-U8 U9-U10 U11-U12

Format de jeu 2V2 ou 3V3 3V3 ou 3v3 + gardien.ne 7V7 9V9

Gardien.ne Non Optionnel avec rotation obligatoire Oui Oui

Coup de pied de but
Passe ou conduite  de balle

(ballon peut être remis par les 
parents autour du terrain)

Passe ou conduite  de balle
(ballon peut être remis par 

l’éducateur.trice)
Passe (du gardien.ne) 

Pas de volée ou demi-volée
Passe (du gardien.ne) 

Pas de volée ou demi-volée

Remise en touche
Passe ou conduite  de balle

(ballon peut être remis par les 
parents autour du terrain)

Passe ou conduite  de balle
(ballon peut être remis par 

l’éducateur.trice)

Passe ou conduite de balle 
(ballon peut être remis par 

l’éducateur.trice)
À la main

Coup de pied de coin
Passe ou conduite  de balle

(ballon peut être remis par les 
parents autour du terrain)

Passe ou conduite  de balle
(ballon peut être remis par 

l’éducateur.trice)
Par la passe ou la conduite 

de balle Par la passe

Buts Un ou deux mini-buts 
ou zone de stop-balle

Un ou deux mini-buts 
ou zone de stop-balle Buts de soccer à 7

Buts de soccer à 7 
ou de soccer à 11

Nombre maximum de joueurs.euses 
recommandé par groupe/équipe 4 5 10 14

Ratio joueur.se par 
éducateur.trice Maximum 6 pour 1 Maximum 8 pour 1 Maximum 10 pour 1 Maximum 12 pour 1

Dimensions du terrain 10 mètres de largeur 
15 mètres de profondeur

18-22 mètres de largeur 
25-30 mètres de profondeur

30-36 mètres de largeur 
40-55 mètres de profondeur

42-55 mètres de largeur 
60-75 mètres de profondeur

Taille du ballon 3 3 4 4

Temps de jeu Mini-matchs de 8 minutes Mini-matchs de 8 minutes 4x 12 minutes 3x 20 minutes

Ligne de retrait N/A N/A 5 mètres avant le mi-terrain 10 mètres avant le mi-terrain

Arbitre
Non 

(supervisé par le parent ou 
l’éducateur.trice)

Non 
(supervisé par le parent ou 

l’éducateur.trice)
Oui Oui




